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अवयव स�गणे 

साधा भ�व�काळ (बसेन / बसणार / बसणार नाही / कर�न / खाईन)

डॉ�र-पेशंट संभाषण क� या 

काय झाले ते स�गणे आ�ण स�ा दणेे

�करकोळ आजार�ब�ल बोलणे 

त�ेतीसाठ� आ�ण �त:साठ� काय कर�न, हे स�गणे

चला, �शकू या…
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१ ूहा �चंटचा फोटो. वग�त चच� क�न �ा�ा अवयव�ची नावे �ल� या.

१

२

३

४

५

८

६
७

९

१०

११

१४

१३

१२

१५

१६
१७

ते कोपर

तो गुडघा

छाती, पोट, पंजा, ख�दा, म�डी, केस, कान, दात, डोळे, मान, नाक, दडं, पाऊल, घोटा, त�ड, 
हात, कपाळ, ओठ, गळा, तळहात, जीभ, पाय, टाच, बोट, अंगठागुडघा, कोपर, 

आरो�२
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अ०प०ु १



२ आपले सगळे अवयव सतत काम करत असतात. कोणते अवयव काय काम करतात?

उदा०  पाहणे, वाचणे, रडणेडोळे :

.....................................................................................................................................................................................................................१. हात 

.....................................................................................................................................................................................................................२. पाय 

.....................................................................................................................................................................................................................३. त�ड 

.....................................................................................................................................................................................................................४. नाक  

.....................................................................................................................................................................................................................५. डोके  

आरो� २
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४ करणार, घासणार, जमणार... 

कोणाची आहे ही क�वता? आंतरजालावर पूण� क�वता शोधून वग�त चच� क� या.

१. �णू या.
   गाढव �णाले �जराफाला,
      “का हो तुमची ल�ब मान?”
   �जराफ �णाले,
      “आधी स�गा, का हो तुमचे ल�ब कान?”

Simple Future Tense

१. नवरा आ�ण बायको य��ात एका र�ववार� झालेला संवाद ऐकू या.  

साधा भ�व�काळ 

सव� ��यापद े: अकम�क आ�ण सकम�क : धातू + णार 
All Verbs : Intransitive and Transitive : Root + णार

 उदा० बसणे : बस + णार = बसणार
 गाणे : गा + णार = गाणार

३



(Future Tense - Affirmative)भ�व�काळ - होकाराथ�

एकवचन अनेकवचन

(Future Tense - Negative)

एकवचन अनेकवचन

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

भ�व�काळ - नकाराथ�

मी 

तू

तु�ी / आपण

तो

ती

ते

आ�ी / आपण

तु�ी / आपण

तु�ी / आपण

ते

�ा

ती

टीप :
एखा�ा वा�ात ‘मी बसणार आह’े याऐवजी नुसते ‘मी बसणार’ असा �योग झाला 

तर �ाचा अथ� ‘मी न�� बसणार आह’े असा होतो.

२. याच�माणे खाल�ल अकम�क ��यापद�ची भ�व�काळातील �पे �ल� या.  
असणे, उठणे, झोपणे, चालणे, धावणे, हसणे, रडणे, उडणे, पोहणे

३. याच�माणे खाल�ल सकम�क ��यापद�ची भ�व�काळातील �पे �ल� या.  
 करणे, �ल�हणे, वाचणे, लावणे, �शकणे, �पणे, खाणे, ठेवणे, सोडणे

�
ाक

रण

मी 

तू

तु�ी / आपण

तो

ती

ते

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

आहे

आहसे

आहात

आहे

आहे

आहे

आ�ी / आपण

तु�ी / आपण

तु�ी / आपण

ते

�ा

ती

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

बसणार 

आहोत

आहात

आहात

आहते

आहते

आहते

नाह�

नाह�स

नाह�

नाह�

नाह�

नाह�

नाह�

नाह�

नाह�

नाह�त

नाह�त

नाह�त
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४. फलकावर�ल सूचनेत यो� �ा जागी 
���वराम दऊे या.

५ आरो�ासाठ� सव� काही!

१.  िरका�ा जागा भ� या.  

(उठणे, चढणे, खाणे, करणे, �शकणे, करणे, जाणे, खाणे, �पणे, झोपणे, जाणे) करणे, 

आई : काय गं मुल�नो, सु�ीत आरो�ासाठी काय काय करणार?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .मीना : मी रोज सकाळ� लवकर (क)  आ�ण एक तास �फरायला 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(ख) .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .आई : आ�ण ऋतुजा तू? तू �नय�मतपणे �ायाम (ग)   का?

 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ऋतुजा : मी चालायला नाह� (घ) , पण मी भरपूर ताजी फळं आ�ण भा�ा
  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(च)  आ�ण मी �ल� न वापरता नेहमी �जने  (छ)  . 

  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .मीना : आ�ी सग�ा �ंबापण (ज)  .
  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .मानसी : मी काह� करणार नाह�. मी फ� (झ) , (ट) ,    

  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(ठ)  आ�ण मजा (ढ) .

२. वर�ल वा�े पु�ा एकदा वाचू या व खाल�ल त�ा भ� या. 

कत� कत� ��यापद ��यापद 

उदा० तु�ी करणार 

अ०प०ु २

पुणेर� �चमटा

एका �कानात असा फलक 
�ल�हला होता -
'सा��चा रंग जाणार नाही 
गे�ास पैसे परत’
फलक वाचून बायक�ची साडीखरेदीसाठ� 
�ंबड उडाल�. घर� गे�ावर ��ना कळले 
क� सव� सा��चा रंग जातोय. �ा सा�ा 
घेऊन �कानात गे�ा आ�ण �कान 
मालकाशी पैसे परत द�ेासाठ� ��त घा� 
लाग�ा. �कानदार श�तपणे �णाला 'मी 
तुमची अ�जबात फसवणूक केलेल� नाही. 
तु�ीच नीट फलक वाचला नाहीत.’
�कानदार पु�ाचा होता हे स�गायला नको. 

आरो� २
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६ क�वता वाचू या. 

ूखुच� आ�ण �ल 

खुच� �णाल�, 
ु "अरे �ला, के�ा येणार चालायला तुला?"

�ूल �णाले, 
 "�ाच वेळ�, जे�ा हाताने वाजवशील टाळ�!”
ह ेऐकून पंखा हसला,
पाय नसून �फरत बसला.
    - �वंदा करंदीकर

Simple Future Tense

७ साधा भ�व�काळ

१. याच�माणे खाल�ल अकम�क ��यापद�ची भ�व�काळातील �पे �ल� या. 
 असणे, उठणे, झोपणे, चालणे, धावणे, हसणे, रडणे, उडणे, पोहणे 

 
Verb - Intransitive
��यापद - अकम�क

मी 

तू 

तु�ी / आपण 

तो

ती 

ते 

बसेन

बसशील

बसाल

बसेल

बसेल

बसेल

आ�ी / आपण

तु�ी / आपण 

तु�ी / आपण 

ते

�ा

ती 

बसू

बसाल

बसाल

बसतील

बसतील

बसतील

एकवचन अनेकवचन

�
ाक

रण
आरो�२
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२. याच�माणे खाल�ल सकम�क ��यापद�ची भ�व�काळातील �पे �ल� या.
 करणे, �ल�हणे, वाचणे, लावणे, �शकणे, �पणे, खाणे, ठेवणे, सोडणे

��यापद - सकम�क

मी 

तू 

तु�ी / आपण 

तो

ती 

ते 

अ�ास अ�ास

कर�न / करेन

करशील

कराल

कर�ल / करेल 

कर�ल / करेल

कर�ल / करेल

आ�ी / आपण

तु�ी / आपण

तु�ी / आपण

ते

�ा

ती 

क�

कराल

कराल

करतील

करतील

करतील

एकवचन अनेकवचन

असेन मी, नसेन मी, तर� असेल गीत हे

फुलाफुल�त येथ�ा उ�ा हसेल गीत हे

�श�क / �श��का

गो� :उदा०  मी गो� स�गेन.

�नरोप

उ�र

प�ा

मा�हती

फोन नंबर 

�व�ाथ� / �व�ा�थन� ी

मी गो� स�गेन.

मी �नरोप स�गेन.

मी उ�र स�गेन.

मी प�ा स�गेन.

मी मा�हती स�गेन. 

मी फोन नंबर स�गेन.

३. याच�माणे ‘आ�ी’, ‘तो’, ‘ती’ (�ी ए व ), ‘ते’ (अ व ) वाप�न सराव क� या.० ० ० ० ०

स
राव

टीप :
कर�न = करेन a
वाचीन = वाचेन a

�उदा० उ�ा मी टकेला न�� जाईन. (जाणे)
मी रा�ी बसेन.  (बसणे)
मी अ�ास पूण� कर�न / करेन. (करणे)

Verb - Transitive

आरो� २
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�श�क / �श��का

गो� : उदा० तु�ी गो� स�गाल का?

�नरोप

उ�र

प�ा

मा�हती

फोन नंबर 

�व�ाथ� / �व�ा�थन� ी

तु�ी गो� स�गाल का?

तु�ी �नरोप स�गाल का?

तु�ी उ�र स�गाल का?

तु�ी प�ा स�गाल का?

तु�ी मा�हती स�गाल का?

तु�ी फोन नंबर स�गाल का?

४. याच�माणे ‘तू’ वाप�न सराव क� या.

�श�क / �श��का

गाणे : उदा० तो / ती गाणे �णणार नाह�.

क�वता 

पाढ े

बालगीत

�व�ाथ� / �व�ा�थन� ी

तो / ती गाणे �णणार नाह�.

तो / ती क�वता �णणार नाह�.

तो / ती पाढ े�णणार नाह�.

तो / ती बालगीत �णणार नाह�.

�श�क / �श��का

क�वता : उदा० ते वग�त न��च क�वता करतील.

मजा

�टगंल

गंमत

टाईमपास

अ�ास

सराव

�व�ाथ� / �व�ा�थन� ी

ते वग�त न��च क�वता करतील.

ते वग�त न��च मजा करतील.

ते वग�त न��च �टगंल करतील.

ते वग�त न��च गंमत करतील.

ते वग�त न��च टाईमपास करतील.

ते वग�त न��च अ�ास करतील.

ते वग�त न��च सराव करतील.

५. याच�माणे ‘मी’, ‘आ�ी’, ‘तो’, ‘ती’ (�ी ए व ) वाप�न सराव क� या.० ० ०

स
रा
व

आरो�२
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आपले अवयव कधी कधी दमतात आ�ण मग आप�ाला छोटेमोठे रोग होतात.
कुठले आजार गंभीर आहेत आ�ण कुठले �करकोळ आहेत याचे वग�करण क� या
आ�ण �ात आप�ाला माहीत असलेले आणखी एक-दोन आजार �ल� या.

८

सद�, ताप, घसा �खणे, खोकला, डो��ची आग होणे, 
�दय�वकाराचा झटका येणे, कॅ�र, टीबी, पोट �खणे

�करकोळ आजार गंभीर आजार

९ डॉ�र, मला काय झालंय?

१. डॉ�र आ�ण पेशंट य��ातील संभाषण ऐकू या.

२. आता आपणही अशी संभाषणे �ल� या.

(घसा �खणे, पोटात �खणे, पोट �बघडणे, उल�ा होणे) 

अ०प०ु ३-४

अ०पु० ५-६

आरो� २
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१० अरेरे! काय झालं?

१. खाल�ल संभाषण वाचू या. 
 रमेश : अरे, काय झालं?
 सुरेश : मी काल र�ावर पाणीपुर� खा�� आ�ण माझ ंपोट �बघडलं. 
 रमेश : अरेरे! बाहरेचं खाताना आपण काळजी घेतल� पा�हजे.
 सुरेश : हो ना! ते �व�ेते ��ता नाह� पाळत. 

११ आजीचा बटवा 

हवामान �कंवा वातावरणात फरक पडला क� त�तेी�ा छो�ा मो�ा 
त�ार� सु� होतात, आ�ण सारखं डॉ�रकड ेजाणं, महागडी औषधं 
घेणं शर�राला आ�ण �खशाला परवडणारं नसतं. अशा वेळ� मदतीला 
धावून येतो तो आपला आजीचा बटवा. पूव� आयुव��दक घरगुती 
उपाय�साठी ‘आजीबाईचा बटवा’ ह ेनाव वापरलं जायचं. ‘जुनं ते सोनं’ 
ह� �ण आप�ाकड े�च�लत आह.े पारंपिरक ��ीने �करकोळ 
आजार�वर केलेले घरगुती �थमोपचार आरो�ासाठी खूप फायदशेीर 
ठरतात, असं अनेक �फटनेस ए�ट � �णतात. तर पा� या, आप�ा 
आजी�ा बट�ात कोणकोणते घरगुती उपाय स��गतले आहते.
•  सद�, कफ झाला असेल तर ��ेमध खावा, आ�ाचा रस �ावा.
•  घशाला �ास होत असेल �कंवा आवाज बसला असेल तर गरम �धात हळद घा�न ते �ावं.
•  जखम झाल� असेल, �कंवा जखमेतून र� वाहत असेल, तर �ावर हळद लावावी. 
•  शर�रात �ोटीन कमी असेल तर रोज एक अंड ंखावं. शर�रातील ऊज� �टकून राहते.
•  सतत खोकला येत असेल, तर १ ते २ चमचे मध �ावा �कंवा खडीसाखर चघळावी.
•  अश�पणा कमी कर�ासाठी रोज दह� खावं.
•  आवळा खा�ाने शर�राची ��तकारश�� वाढते.
•  एक कप उकळ�ा पा�ात, दोन बार�क लवंगा टाकून, पाणी गार क�न �ावं. 
   गॅस, अॅ�स�डटीचा �ास कमी होतो.

स
ंवा
द

क. सायकलव�न पडणे, खरचटणे.

 ख. �ज�ाव�न पडणे, पाय मुरगळणे.

 ग. खूप चहा �पणे, डोके �खणे.

 घ. वजन उचलणे, पाठ �खणे.

 च. कॉ�टुरवर खूप वेळ काम करणे, डोळे �खणे.

२. आता आपणही अशी संभाषणे �ल� या. 

आरो�२

ऐशंी80



आरो� २

ए�ाऐशंी 81

१. �करकोळ आजार�वर आपण घरगुती उपाय क� शकतो �ासाठ� आप�ाजवळ असतो 
आजीचा बटवा. काय काय असते या आजी�ा बट�ात? उदाहरणा�माणे वा�े तयार क� या.

हळद मध तुळस गवती चहा गरम �ध कापूर �मरे दाल�चनी बाम

�करकोळ आजार आ�ण �ावर�ल उपाय
उदा० माझा घसा खूप �खतोय. 
मग तू गरम �धात हळद घा�न पी.

२. एक आरो�ा�वषयीची �च�फ�त पा� या.  

 क. ���डओम�े दाखवलेल� �च�े पा�न िरका�ा जागा भ� या.

 उदा० दह� खा�ाने अश�पणा कमी होतो.
.................................................. १. दात�खीवर  हा एक उ�म उपाय ठरतो.

.................................................. २. शर�राची ��तकारश�� वाढावी �णून  शर�राला �वटा�मन सी 
आ�ण फायबर य�चा पुरवठा करतो.

..................................................  ३. आप�ा शर�रातील �ोटीनची कमतरता �र करतात. �णूनच ती 
�नय�मतपणे खा�ाने शर�रातील ऊज� �टकून राहते. 

.................................................. ४. वाह�ा जखमेवर  लावल�, क� ती र� वाहणं थ�बवते.

 ५. सद�, खोकला, अपचन, मळमळ अशा �करकोळ आजार�वर उ�म घरगुती उपाय 
  ..................................................�णजे गुणकार� . 

..................................................  ६. मधुमेह� ����ा शर�रातील इ��ुलनचे �माण वाढव�ासाठी 
अ�तं गुणकार� ठरते.
.................................................. ७.  उ�तेचे �वकार �र कर�ास मदत करते.
.................................................. ८.  वजन कमी कर�ास आ�ण �चा तजेलदार कर�ास मदत करते.

 ९. �चेचे रोग बरे �ावेत �णून र� �� कर�ासाठी आयुव��दक डॉ�र नेहमी 
.................................................. खा�ाचा स�ा दतेात.

 

ख. वर�ल वा�े जर / तर वाप�न �ल� या.

 उदा० जर अश�पणा कमी करायचा असेल तर दह� खा.

 १. ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

 २. ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ३. ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ४. ...................................................................................................................................................................................................................................................................................



 ५. ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ६. ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ७. ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ८. ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ९. ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

१२ भ�व�काळाची यो� �पे वाप� या. 

उदा० स�गणार.मी गो� (स�ग) 

१. आ�ी क�वता (�ण)

२. तू गाणं (ऐक)

३. मी श�त नाह� (बस)

४. मुल� प�े (खेळणे)

त�ा ‘अ’

उदा० मी गो� स�गेन.

क. आ�ी क�वता (�ण) 

ख. तू क�वता (ऐक) 

ग. तु�ी श�त (बस)

घ. मुल� लपाछपी (खेळणे)

त�ा ‘ब’

१३ खाल�ल त�ा पूण� क� या. 

लावणे

एकवचन

मी बाम लावीन

तू बाम

तु�ी / आपण बाम

तो बाम

ती बाम

ते बाम

अनेकवचन

आ�ी / आपण बाम

तु�ी / आपण बाम  

तु�ी / आपण बाम

ते बाम

�ा बाम

ती बाम

अ०प०ु ७

अ०पु० ८
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Future Tense - Single Letter Roots 

 १५ भ�व�काळ - एका�र� धातू

धातू �णजे कोण�ाह� ��यापदाचे मूळ �प असते. 

उदा० ‘कर’ ‘करणे’ या ��यापदाचे मूळ �प  ह ेआह.े 

�ामुळे ‘कर’ हा ‘करणे’ या ��यापदाचा धातू आह.े

��यापदाचे आ�ाथ� �प �णजे ह ेमूळ धातु�पच असते.

उदा० कर, जा, खा, चल इ०

�
ाक

रण

अ०पु० ९
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��यापद

धातू

मी

आ�ी / 
आपण

तू

तु�ी /

आपण

तो / ती
/ ते

ते / �ा
/ ती

खा

खाईन

खाऊ

खाल

खाईल

खातील

खाणे �पणे

पी

�पईन

�पऊ

�पशील

�ाल

�पईल

�पतील

�भणे

भी

�ाल

धुणे

धू

धुवीन /
धुईन 

धुवू /

धुतील

धुशील

धुवाल /

धुआल

धुवील /
धुईल

जाणे

जा

जाऊ

जाल

दणेे

दे

घेणे

घे

नेणे

ने

येणे

ये

होणे

हो

होईन

धुऊ 

 पुणेर� पा�ा

 मधुमेह� ����ा दारावर�ल पाटी

“साखरेचे खाणार �ाला 
दवे दणेार.”   



१४ भ�व�काळ- एका�र� धातू

�
ाक

रण

१६ िरका�ा जागी यो� �पे �लहा.

उदा०  जाईन. मी घर� (जा)

१. आ�ी खायला (कर) .        ...................................................................

२. अ�नल पु�क (द)े .          ...........................................................................

३. तु�ी �ध (पी) .         ...........................................................................

४. मुलगे शाळेत (ये) ............................................................................

१. खाणे

एकवचन अनेकवचन
..................................आ�ी  / आपण 

..................................तु�ी  / आपण 

..................................तु�ी  / आपण 

..................................ते 

..................................�ा 

..................................ती 

मी खाईन

..................................तू 

 ..................................तु�ी  / आपण

..................................तो 

..................................ती 

..................................ते 

२. जाणे

एकवचन अनेकवचन
.............................................................आ�ी  / आपण  

..............................................................तु�ी  / आपण 

................................................................तु�ी / आपण 

................................................................................ते 

.............................................................................�ा 

.............................................................................ती 

..................................मी 

..................................तू 

 ..................................तु�ी / आपण

..................................तो 

..................................ती 

..................................ते 
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�व�ाथ� / �व�ा�थन� ी

साठीनंतर मी फ� �ध �पईन.

साठीनंतर आ�ी फ� ताक �पऊ.

साठीनंतर तू फ� ल�ी �पशील.

साठीनंतर तु�ी फ� फळ�चा रस �ाल.

तो / ती साठीनंतर फ� पाणी �पईल.

ते / �ा साठीनंतर फ� औषध �पतील.

�श�क / �श��का

मी उदा० 

साठीनंतर मी फ� �ध �पईन. 

आ�ी

तू

तु�ी

तो / ती 

ते / �ा

१७ अ�खलेश व �ा�ा �म��नी नवीन वष� आप�ा आरो�ासाठ� काय काय संक� केले 
आहेत ते बघू या. ते संक� वाचू या आ�ण वा�े बनवू या. (मी / आ�ी)

उदा० रोज सकाळ� लवकर उठणे आ�ण �जमला जाणे.
       मी रोज सकाळ� लवकर उठेन आ�ण �जमला जाईन.

ू       आ�ी रोज सकाळ� लवकर उठ व �जमला जाऊ.
    १. आहार हलकाफुलका ठेवणे. २.  दा� आ�ण �सगारेट सोडणे.
    ३. भरपूर फळे व भा�ा खाणे. ४. बाहरे कमी खाणे. 
    ५. चहा आ�ण कॉफ� कमी �पणे.  ६. आठव�ात दोन वेळा चालायला जाणे. 

स
राव

१९ ��यापदाचा भ�व�काळ वाप�न िरका�ा जागा भ� या.
 .............................................१. मी सकाळ� सहा वाजता गाडी (काढणे) आ�ण �दवसभर मनसो� भटकणे) .काढने 

.........................................................................२. मी तासभर आधीच �तथे (पोहोचणे) .
.........................................................................३. मला जा� �ास �दलास तर तुला (मारणे)  ह!ं

.........................................................................४. तू काळजी क� नकोस, मी सगळं नीट (स�भाळणे) . 
.........................................................................५. तो परवा समीरकडून पु�क (घेणे) .

.........................................................................६. उमा �तकड ेजाऊन हॉटलेम� े(जेवणे) .
.........................................................................७. �ा मुल� �वशालला लाल गुलाब (दणेे) .

.........................................................................८. तू इथे आल�स क� तो तुला सगळं पुणे शहर (दाखवणे) .
.........................................................................९. नाना आजोबा बाळाला रोज मोटार�तून (�फरवणे) .

.........................................................................१०. (खाणे)   तर तुपाशी नाह� तर उपाशी.

अ०पु० १०-११

आ�ण आता ��चे �म� काय करतील? वर�ल उपाय वाप�न ते काय काय करतील ते �ल� या. 

    उदा० ते – रोज सकाळ� लवकर उठतील आ�ण �फरायला जातील.

१८
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गाढवाला गुळाची चव काय?  

असेल माझा हर� तर दईेल खाट�ावर�. 

बाळाचे पाय पाळ�ात �दसतात. 

आपलेच दात �न आपलेच ओठ.

धुळ�मुळे लोक�ना वेगवेगळे आजार / रोग होणे 
��षणाचा त�तेीवर पिरणाम होणे
हवा बदलल� क� लगेच �कृती �बघडणे
थंडी वाजणे
गरम होणे  

संभाषण क� या 

अरबटचरबट खायला आवडणे

चमचमीत खा�ाने पोट �बघडणे

चहामुळे तरतर� येणे

कॉफ�मुळे ताजेतवाने वाटणे

वेळेवर न खा�ामुळे डोके �खणे

चौरस आहार घेणे
द�ता बाळगणे
चालायला जाणे 
ता�ा हवेत फेरफटका मारणे
�नय�मत �ायाम करणे
सायकल चालवणे
अ�पदाथ� �� आ�ण �कृतीला च�गले असणे 

स
ंवा
द

पुणेर� �चमटा

एक बाळ ज�त:च बो� लागत.े  
बाळ - खायला काय आहे?
नस� - पोहे, उ�ीट आ�ण 
      साबुदाणा �खचडी तयार आहे!
बाळ - अरे वा! पु�ा पु�ातच 
      ज�ाला आलो वाटतं!

पुणेर� �चमटा

�ळ - पुणे �ेशन. �वासी 
बसमधून उत�न बं�ाने
िर�ा थ�बवल�.
बं�ा - काय, सदा�शव पेठेत 
येणार का?...
िर�ावाला - मीटर बंद आहे.
शंभर �पये होतील.
बं�ा - शंभर? मी चाळ�सच दईेन.
िर�ावाला - (उपहासाने) 
चाळ�स �पयात कोण नेणारे?...
बं�ा - तू मागे बस. मी नेतो.

आरो�२
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१.  दोन गट क� या. एका गटाने �च��वर �करकोळ आजार�ची नावे �लहावीत आ�ण 
�स�या गटान े �करकोळ आजार�वर�ल उपाय �लहावेत. मग ��नी �च��ची 
अदलाबदल करावी. �ा गटाजवळ आजार असतील �ा गटाने एकेक आजार स�गावा 
आ�ण �स�या गटाने �ावर�ल उपाय स�गावा.

                                       �कंवा
 
 या�माणे �च�ा क� या :

 ��ेकाने एका ���ला एक आजार �वचारावा आ�ण �स�याने �ावर उपाय स�गावा. 
(मागील बाजूवर�ल उपाय मदतीसाठ� असेल.) दोघ�नी एकेका आजारावर�ल उपचार 
स��गत�ानंतर ��नी आपल� �च�ी �स�याला दऊेन �ाची �च�ी �ावी आ�ण नवीन 
���ला �ा आजारावर�ल उपचार �वचारावा.

पुढील बाजू
डोके�खी

मागील बाजू
बाम लावणे

२. सा�ह� – तीन मोठे चाट�पेपर, रंगीत पे��ल� अथवा �ेचपेने, अवयव�ची 

यादी. 

 �श�काने अवयव�ची यादी �भंतीवर लावावी.

 वग�तील �व�ा��चे तीन गट करावेत : पु��ंगी | �ी�लंगी | नपुंसक�लंगी

 ��के गटाने �भंतीवर�ा यादीतील आप�ा गटाचे श� शोधावे आ�ण 

�ाचे �च� काढावे. नंतर इतर गट �च� पा�न ते श� ओळखतील.

 जा�ीत जा� श� ओळखणारा आ�ण कमीत कमी चुका करणारा गट 

ठरेल �वजयी!

हात

दाढ

पोट 

नख

करंगळ�

हनुवटी

गळा

अंगठा

कपाळ

डोके

गाल

कंबर

डोळा

पाऊल

पाठ

पु��ंगी नाम 
 

(तो चेहरा)

�ी�लंगी नाम
 
 

(ती �मशी)

नपुंसक�लंगी नाम 
 

(ते बोट)

करा आ�ण �शका२०

क
रा आ

�ण
 �श

क
ा
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तो केस, ते -

तो चेहरा, ते चेहरे

तो डोळा, ते डोळे

तो गाल, ते -

तो दात, ते -

तो घसा, ते घसे

तो गळा, ते गळे

तो हात, ते -

तो दडं, ते -

तो अंगठा, ते अंगठे

तो पाय, ते -

तो गुडघा, ते गुडघे

ती दाढ, �ा दाढा

ती हनुवटी, �ा हनुव�ा

ती �मशी, �ा �म�ा 

ती दाढी, �ा दा�ा

ती मान, �ा माना 

ती छाती, �ा छा�ा

ती पाठ, �ा पाठी

ती कंबर, �ा कंबरा

ती करंगळ�, �ा करंग�ा

ती म�डी, �ा म��ा

ते डोके / ते डोकं, ती डोक�

ते कपाळ, ती कपाळे / ती कपाळं

ते नाक, ती नाके / ती नाकं

ते त�ड, ती त�ड े/ ती त�डं

ते कोपर, ती कोपरे / ती कोपरं

ते मन, ती मने / ती मनं

ते पोट, ती पोट े/ ती पोटं

ते बोट, ती बोट े/ ती बोटं

ते नख, ती नखे / ती नखं

ते पाऊल, ती पावले / ती पावलं 

ते ब�को�

२.२ नाम : फळे

तो आंबा, ते आंबे

तो पे�, ते -

तो �च�ू, ते -

तो अननस, ते -

तो पे�, ते -

तो नारळ, ते -

तो (फळ�चा) घड, ते -

ती पपई, �ा पपया

�ती �ॉबेर� 

ते सफरचंद, ती सफरचंद े/ ती सफरचंदं

ते केळे / ते केळं, ती केळ�

ते क�लंगड, ती क�लंगड े/ ती क�लंगडं

ते सं� े/ ते सं�,ं ती सं�ी 

ते मोसंबे / ते मोसंबं, ती मोसंबी  

ते डा�ळंब, ती डा�ळंबे / ती डा�ळंबं

ते �ा�, ती �ा�े / ती �ा�ं

ते सीताफळ, ती सीताफळे / ती सीताफळं

श�संपदा 

२.१ नाम : अवयव

श
�

स
ंपद

ा
आरो�२
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२.३ नाम : भा�ा

तो बटाटा, ते बटाटे

तो क�दा, ते क�दे

तो �ॉवर, ते -

तो मटार, ते -

तो वाटाणा, ते वाटाणे

तो पालक, -

तो टोमॅटो, ते -

तो कोबी, ते -

तो भोपळा, ते भोपळे

ती भाजी, �ा भा�ा

ती �मरची, �ा �मर�ा

ती �समला �मरची, �ा �समला �मर�ा

ती पालेभाजी, �ा पालेभा�ा

ती को�थंबीर, �ा को�थं�बर�

ती काकडी, �ा काक�ा

ती मेथी, 

ते गाजर, ती गाजरे / ती गाजरं

ते व�गे / ते व�गं, ती व�गी

ते आले / ते आलं,  

ते �लंबू, ती �लंबे / ती �लंबं

सामा��पे - आकारा� नामे

श
�

स
ंपदा

२१

����ेपातील आकारा� नामे �लंगानुसार शोधून पुढील�माणे सामा��पे �ल� या.

क. आकारा� पु��ंगी नामे 

संभाषणातील सहभागी : १) �व�ाथ� एक  २) �व�ाथ� दोन  ३) सगळे एक� 

�व�ाथ� एक : ह� पोरगी कोणाची?

�व�ाथ� दोन : ह� पोरगी काकाची!

सगळे : काकाची?

�व�ाथ� दोन : मग काय, मा�ाच काकाची!

सगळे : अरे हो, कळलं बाबा!

(याच�माणे : दादा, मामा, काका, बाबा,... वाप�न वर�ल�माणे संभाषण क� या.)

(नाम) (ए०व० - अ०व०)

तो काका – ते काका 

तो मामा – ते मामा 

(सा०�०) (ए०व० - अ०व०)

�ा काका-, �ा काक�-

�ा मामा-, �ा माम�-

 वापर : काकाजवळ...

१. आता सरावासाठ� पुढील�माणे वग�त संभाषण क� या 
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संभाषणातील सहभागी : १) �व�ाथ� एक  २) �व�ाथ� दोन  ३) सगळे एक� 

�व�ाथ� एक : काय रे, ते तेल कशासाठी घेऊन चाललायस तू?

�व�ाथ� दोन : .�द�ासाठी

सगळे :  न��?�द�ासाठी

�व�ाथ� दोन : हो. खरंच .�द�ासाठी

सगळे : चल रे. काह�ह� बो� नकोस.

(याच�माणे : डोळा, घोडा... वाप�न वर�ल�माणे संभाषण क� या.)

संभाषणातील सहभागी : १) �व�ाथ� एक  २) �व�ाथ� दोन  ३) सगळे एक� 

�व�ाथ� एक :  तुमचं काय मत आह?ेपैशाब�ल

सगळे : ?पैशाब�ल

�व�ाथ� एक : हो. पैशाब�ल.

सगळे :  आमचं खूप �ेम आह.ेपैशावर

(याच�माणे : मासा, ससा, डोसा,... वाप�न वर�ल�माणे संभाषण क� या.)

(नाम) (ए०व० - अ०व०)

तो मासा – ते मासे 

तो ससा – ते ससे 

तो पैसा – ते पैसे 

(सा०�०) (ए०व० - अ०व०)

�ा माशा-, �ा माश�-

�ा सशा-, �ा सश�-

�ा पैशा-, �ा पैश�-

वापर :  पैशापुढे...

(नाम) (ए०व० - अ०व०)

तो �दवा – ते �दवे  

तो डोळा – ते डोळे 

तो घोडा – ते घोड े

(सा०�०) (ए०व० - अ०व०)

�ा �द�ा-, �ा �द��-

�ा डो�ा-, �ा डो��-

�ा घो�ा-, �ा घो��-

 वापर : �द�ावर...

२. आता सरावासाठ� पुढील�माणे वग�त संभाषण क� या.

३. आता सरावासाठ� पुढील�माणे वग�त संभाषण क� या.
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संभाषणातील सहभागी : १) �व�ाथ� एक  २) �व�ाथ� दोन  ३) सगळे एक�

�व�ाथ� एक : आपण याचं कारण शोधलं पा�हजे. कशाब�ल शंका आह ेतुला?

�व�ाथ� दोन : कदा�चत भाषेब�ल.

सगळे : भाषेब�ल?

�व�ाथ� दोन : हो. भाषेब�ल.

सगळे : नाह� ह.ं आ�ाला नाह� वाटत तसं काह�.

(याच�माणे : �दशा, जागा... वाप�न वर�ल�माणे संभाषण क� या.)

आकारा� �ी�लंगी नामे

(नाम) (ए०व० - अ०व०)

ती भाषा – �ा भाषा  

ती �दशा – �ा  �दशा  

ती जागा – �ा जागा 

(सा०�०) (ए०व० - अ०व०)

�ा भाषे-, �ा भाष�-

�ा �दशे-, �ा �दश�-

�ा जागे-, �ा जाग�-

 वापर : भाषेमुळे...

२१

१. आता सरावासाठ� पुढील�माणे वग�त संभाषण क� या.
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����ेप

��
�
�
ेप

तो गाल, ते - 

तो पंजा, ते पंजे

तो ख�दा, ते ख�द े

तो घोटा, ते घोटे

तो रोग, ते - 

तो आजार, ते - 

तो खोकला

तो ताप, ते -

ती तपासणी, �ा तपास�ा

ती उलटी, �ा उल�ा

ती सद� 

ती सरासर�

ती सुटका

ती हालचाल, �ा हालचाल� 

ती काळजी, �ा काळ�ा

ती ��ता

ते घोडामैदान, ती घोडामैदाने / ती घोडामैदानं

ते भोकाड, ती भोकाड े/ ती भोकाडं

ते मलम, ती मलमे / ती मलमं

ते अपचन, - 

ते लंघन, - 

ते वृ�ारोपण, ती वृ�ारोपणे / ती वृ�ारोपणं

ते ��थन, ती ��थने / ती ��थनं

ते �मरे / ते �मरं, �ा �मर�

तो �दय�वकार

तो �दयरोग 

तो र�दाब

तो झटका, ते झटके

तो उपाय, ते -

तो उपचार, ते - 

तो औषधोपचार, ते - 

ती वेधशाळा, �ा - 

ती तुळस, �ा तुळशी

ती दाल�चनी

ती साखर 

ती लपाछपी

ती फ�जती, �ा फ�ज�ा

नाम

आरो�२
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���
�
ेप

तो मध 

तो गवती चहा

तो कापूर 

तो मैदा

तो सूय�नम�ार, ते - 

तो संक�, ते - 

तो पा�णा, ते पा�णे

तो ��ाळ, ते - 

तो अंदाज, ते - 

तो ह�ीपणा 

��यापद

�खणे

खरचटणे

मुरगळणे

रडणे

चेपणे

�भजणे

फणफणणे

खवखवणे

स�भाळणे

आवरणे

घासणे

सजवणे

वाजवणे

�वशेषण

�करकोळ

हलकाफुलका

गंभीर

एकेक

स�व�र

�वजयी

��या�वशेषण

�दवस��दवस

लगबगीने

यंदा

आरो� २
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आता मला हे येतं ...

अवयव स�गणे 
 □ उ�म  □ च�गलं  □ जेमतेम    □ फारच कमी

सामा� भ�व�काळ (बसणार / बसणार नाही / बसेन / कर�न / खाईन)
 □ उ�म  □ च�गलं  □ जेमतेम    □ फारच कमी

डॉ�र-पेशंट संभाषण करणे 
 □ उ�म  □ च�गलं  □ जेमतेम    □ फारच कमी

काय झाले ते स�गणे आ�ण स�ा दणेे
 □ उ�म  □ च�गलं  □ जेमतेम    □ फारच कमी

�करकोळ आजार�ब�ल बोलणे 
 □ उ�म  □ च�गलं  □ जेमतेम    □ फारच कमी

त�ेतीसाठ� आ�ण �त:साठ� काय कर�न, हे स�गणे 
 □ उ�म  □ च�गलं  □ जेमतेम    □ फारच कमी

आरो�२
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